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​Návod na použitie​

​Čistite si zuby 2 minúty pomocou predleštiacej pasty (Pre-Polishing Paste), ktorá​
​pripraví zuby na proces bielenia.​

​Bieliaci gél je najlepšie aplikovať, keď má izbovú teplotu. Ak ste bieliaci gél​
​uchovávali v chladničke, vyberte ho pred použitím a nechajte ho zohriať na izbovú​
​teplotu.​

​Zložte uzáver zo striekačky a nasaďte aplikačný nástavec. Ten umožňuje naniesť​
​tenkú vrstvu gélu na nosiče na bielenie. Je dôležité, aby ste do nosičov nenanášali​
​príliš veľké množstvo gélu.​

​Naneste tenkú vrstvu gélu na vnútorný povrch nosiča podľa pokynov vášho​
​zubného lekára. V prípade, že ste naniesli viac gélu, prebytočný gél utrite​
​papierovou vreckovkou. Video s návodom, ako gél správne aplikovať, nájdete na​
​adrese whitewashlaboratories.com/how-it-works.​

​Po nanesení tenkej vrstvy gélu do horného aj dolného bieliaceho nosiča nasaďte​
​nosiče na zuby a jemným tlakom ich upevnite na miesto.​

​Dodržiavajte ošetrovací plán odporúčaný vaším zubným lekárom a noste nosiče​
​naplnené gélom cez noc počas spánku. Táto formula má pozvoľný účinok a bola​
​špeciálne vyvinutá​​na použitie cez noc​​(gél pôsobí​​4 až 6 hodín).​
​Po použití zložte nosiče na bielenie, odstráňte prebytočný gél a opláchnite ich​
​studenou vodou. Nepoužívajte horúcu vodu, pretože by mohlo dôjsť k deformácii​
​nosičov na bielenie.​

​Nosiče na bielenie uchovávajte v ich puzdre. Na striekačku s bieliacim gélom​
​znova nasaďte uzáver a gél uchovávajte na chladnom a suchom mieste, mimo​
​priameho slnečného žiarenia, pri teplote 5–25 °C.​

​Ak si nie ste istí niektorým z pokynov uvedených v tomto návode, obráťte sa na​
​svojho zubného lekára.​


